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Schaumburg

fiir 13 — 15-Jahrige.

Sportassistent*Innen-Ausbildung

bei und mit den ,,Fitten Ferienkids“

bist sportbegeistert,... mochtest neue Erfahrungen sam-
meln, ... hast Lust aktiv in deinem Sportverein mitzuhelfen...?
Dann sei dabei!

Praxisorientierte Inhalte:

Kleine Spiele, Rituale, Bewegungsangebote fiir Kindergruppen
Attraktive Sportangebote fiir Jugendliche

Sport, aber sicher! Hilfestellung, Absicherung bei Aufbauten,
erste MaBnahmen bei Verletzungen

Aufbau einer Ubungsstunde im Verein

Betreuung von Kindern — Was mache ich, wenn ...?

Kleine Projekte organisieren und durchfiihren

Parallel zu den Fitten Ferienkids konnen die Lehrinhalte mit direk-
tem Praxisbezug ausprobiert werden.

Wann? 21.-24.7.20 (Dienstag - Freitag, ohne Ubernachtung)
9:00 — 16:00 Uhr

Wo? Waldsportpark Liekwegen

Kosten? 36 € pro Person incl. Verpflegung

P Anmeldung
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Fitte

Feri nKids

Bereits zum 7. Mal findet in den Sommerferien 2020
die Kinderferienbetreuung Fitte Ferienkids statt,
diesmal durchgefiihrt durch den neu gegriindeten
Verein SG Liekwegen/Silbeck/Stdhorsten. Auch
weiterhin méchten wir insbesondere berufstatigen
Eltern bei der Uberbriickung der Sommerferien hel-
fen und haben wieder bewegte, gesunde und ab-
wechslungsreiche Angebote zusammengestellt.

Wann?

20. - 24. Juli 2020

Jeweils von 8:30 Uhr bis 15:00 Uhr.

Die Kids kénnen bereits ab 7:30 Uhr gebracht wer-
den.

Wer?

Alle Kinder ab 5 Jahren bis zu aktuellen Sechstklass-
lern im Schuljahr 2019/2020.

Die Fitten Ferienkids finden im Waldsportpark Liek-
wegen statt. Bei schlechtem Wetter stehen ein gro-
Bes Zelt, die Sporthalle sowie das Schiitzenhaus zur
Verfligung.

Kosten?

Die Fitten Ferienkids kosten incl. Verpflegung 75 €
fur Mitglieder der SG Liekwegen/Stilbeck/Stdhors-
ten. Nichtmitglieder zahlen 95 €.

Anmeldung?

Der Link fur die Anmeldung befindet sich auf
www.sglss.de unter Fitte Ferienkids. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, die Platze werden nach dem
Eingang der Anmeldungen vergeben. Mitglieder
der SG Liekwegen/Silbeck/Stidhorsten werden
vorrangig bertcksichtigt.




